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REGULAMIN ZA]EC Z PRZEDMIOTU
Programowanie zdrowego stylu zycia
dla studentdw I roku I stopnia niestacjonarnego kierunku KOSMETOLOGIA

prowadzonych w Katedrze i Zakladzie Podstawowych Nauk Biomedycznych Wydziatu Nauk

Farmaceutycznych w Sosnowcu w roku akademickim 2024/2025

Zajecia z przedmiotu Programowanie zdrowego stylu zycia prowadzone s3 w oparciu o Regulamin
Studiéw Slagskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach stanowiacy Zalacznik Nr 1 do
Uchwaty Nr 37/2024 z dnia 18 czerwca 2024 r. Senatu SUM

e

a)

. Zasady uczestnictwa w zajeciach:

Przedmiot Programowanie zdrowego stylu zycia sklada si¢ z wyktadéw oraz seminariow.
Uczestnictwo w wyktadach i seminariach jest obowigzkowe.

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach z grupa studencka do ktorej zostat
przypisany przez Dziekana na dany rok akademicki.

Student zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajgcia prowadzone w formie
stacjonarnej lub do punktualnego zalogowania si¢ do systemu e-learningowego w przypadku
zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem technik i metod ksztalcenia na odleglosé.
Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglo$¢ potwierdzane jest przez studenta poprzez zalogowanie si¢ w systemie e-
learningowym (platforma e-learningowa SUM lub Microsoft Teams) w czasie zgodnym z
harmonogramem zaje¢ oraz odznaczenie swojej aktywnosci na liscie obecnosci.

Student zobowiazany jest do przestrzegania obowigzujacych zasad BHP, ktoére zostang
szczegotowo omowione na pierwszych zajeciach.

W zajeciach realizowanych w Uczelni nie powinien uczestniczy¢ Student, ktéry ma objawy
chorobowe sugerujace infekcje, w tym wirusowa (tj. goraczka, kaszel, dusznos¢, bol gardta,
wydzielina z nosa, zaburzenia wechu/smaku, bdl glowy, ogdlne rozbicie, oslabienie itp).
Student na stronie internetowej Katedry i Zaktadu Podstawowych Nauk Biomedycznych
otrzymuje:

1. Opis przedmiotu wraz ze szczegblowym wykazem zagadnien realizowanych na wyktadach.
2. Regulamin zajeé

3. Kart¢ modutu/przedmiotu

4. Harmonogram konsultacji z nauczycielem akademickim

Wszystkie materialy dydaktyczne podlegajg ochronie praw autorskich w zakresie wlasnosci
intelektualne;j.

Naruszenie praw autorskich i prawa do ochrony wizerunku (nagrywanie, fotografowanie,
kopiowanie, rejestrowanie) bedzie skutkowato wszczgciem postgpowania dyscyplinarnego.
Wszyscy studenci sa zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania powyzszego Regulaminu
oraz biezgcego sledzenia komunikatow w ,,Wirtualnej Uczelni”.

Zasady uczestnictwa w wyktadach
Wyktady odbywaja si¢ on — line.
Obecnosé na wykladach jest obowigzkowa i bedzie sprawdzana podczas wyktadu.
Wyktady odbywac si¢ bedg na platformie MS Teams.
Spoéznienia przekraczajace 15 minut bgda traktowane jak nieobecnos¢.

b) Zasady uczestnictwa w seminariach

Wymagana jest obecnos¢ na wszystkich seminariach.
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. Zasady usprawiedliwiania nieobecnosci na zaj¢ciach:

Usprawiedliwienie nieobecnosci odbywa si¢ zgodnie z § 15 Regulaminu Studiow.

Wszystkie nicobecnos$ci na zajgciach musza byé¢ usprawiedliwione. Nieobecnos¢ powinna by¢
usprawiedliwiona poprzez jak najpilniejsze przedlozenie odpowiedniego zaswiadczenia
(lekarskiego, sgdowego, urzgdowego).

Krotkotrwala nieobecnos¢ studenta na zajeciach (do 14 dni) usprawiedliwiona jest na podstawie
za$wiadczenia lekarskiego lub innych dokumentéw przewidzianych przepisami o
usprawiedliwianiu nieobecnosci pracownikéw.

Nieobecno$é na zajeciach spowodowana uczestniczeniem studenta w posiedzeniach organéw
kolegialnych, organéw wyborczych Uczelni, udzialu w pracach komisji Uczelni, poczcie
sztandarowym, udziatem w egzaminie poprawkowym w sesji poprawkowej zimowej, udzialem
w pracach organéw Samorzadu Studenckiego, jest traktowana jako usprawiedliwiona, a
odrobienie tresci programowych opuszczonych zaje¢ nastgpuje na zasadach i w terminach
ustalonych indywidualnie przez osobg odpowiedzialng za przedmiot.

Udzial studenta w wyjezdzie krajowym albo zagranicznym usprawiedliwiany jest na podstawie
zgody wydanej w oparciu o wewnetrzne przepisy Uczelni.

W uzasadnionych przypadkach Rektor albo Dziekan moze zwolni¢ studenta z udzialu w
zajeciach.

Student jest zobowigzany do zlozenia usprawiedliwienia nieobecnosci niezwlocznie, na
najblizszych zajeciach lub w terminie 5 dni roboczych po ustaniu przyczyny nieobecnosci.

W przypadku nieobecnosci student jest zobowigzany do przystapienia do weryfikacji
uzyskanych efektéw uczenia si¢ okreslonych w programie studiéw na zasadach 1 w terminach
ustalonych przez osobe odpowiedzialng za przedmiot.

Prowadzacy zajecia zawiadamia osob¢ odpowiedzialng za przedmiot oraz Dziekana w
przypadku gdy nieobecnos¢ studenta przekroczy 30% ogdlnego wymiaru zajgé z danego
przedmiotu w semestrze lub gdy nieobecnosé studenta uniemozliwia uzyskanie zaliczenia
przedmiotu oraz sktada dokumenty potwierdzajace nicobecno$¢ studenta, w szczegolnosci listg
obecnosci na zajeciach.

Nieobecno$¢ studenta na wyktadzie online wynikla z niemoznosci zalogowania si¢ musi zostac
zgloszona niezwlocznie prowadzgcemu (przez email, platform¢ Teams lub osobiscie). Student
powinien podja¢ niezwloczne kroki w celu technicznego umozliwienia logowania si¢ na
kolejnym wyktadzie, polegajace na uzyskaniu pomocy od administratora systemu oraz
dostosowania sprzetu wiasnego do odbioru wyktadu online.

3. Zasady, tryb i terminy zaliczen:

Zasady ogolne:

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie i uznanie efektéw uczenia sig¢ przypisanych do
przedmiotu i okreslonych w karcie modutu/przedmiotu.

WYKLADY:

Warunkiem uzyskania zaliczenia z wyktadéw jest obecnos¢ na wszystkich wyktadach (z
wyjatkiem nieobecnoéci usprawiedliwionej) prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢ w czasie zgodnym z harmonogramem zajegc.

Nieobecno$¢ studenta na wykladzie jest usprawiedliwiana u prowadzacego poprzez
przedtozenie prowadzacemu dokumentu usprawiedliwiajgcego nieobecnosé. Student
obowigzany jest nadrobi¢ material z opuszczonego wykladu.

Niecobecno$¢ nieusprawiedliwiona na wyktadzie lub wigkszej liczbie wyktadéw uniemozliwia
uzyskanie zaliczenia.
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SEMINARIA:

*  Warunkiem uzyskania zaliczenia z seminariéw jest obecno$¢ na wszystkich seminariach oraz
przygotowanie teoretyczne w zakresie tematyki realizowane] w ramach programu na zajgciach.
Przygotowanie teoretyczne weryfikowane bedzie testem wyboru na ostatnich zajeciach.

4. Warunki odrabiania zajec¢ z przyczyn usprawiedliwionych:

e Nie jest mozliwe odrobienie wyktadow, w przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej Student
obowiazany jest nadrobi¢ material z opuszczonego wyktadu.

o Jezeli nie jest mozliwe odrobienie zaje¢ seminaryjnych, Student obowigzany jest nadrobié
material z opuszczonych zajec.

5. Forma zaliczenia koncowego:

Podstawg uzyskania zaliczenia jest obecnosc¢ na wszystkich zajeciach z przedmiotu oraz zaliczenie
testu sprawdzajgcego wiedze z tematyki realizowanej na wyktadach i seminariach.

W przypadku zaliczen na oceng w formie testowej zaliczenie uzyskuje si¢ po osiagnieciu 70%
poprawnych odpowiedzi zgodnie z przedstawiong skalg:

100%-90% bdb (5.0)
89% - 85% pdb (4.5)
84% - 80% db (4.0)
79% - 75% ddb (3.5)
74% - 70% dost (3.0)
69% - 0% ndst (2.0)

6. Sposob i tryb ogtaszania wynikéw oraz wgladu do prac pisemnych
srodsemestralnych:

e Wyniki zaliczen koncowych oglaszane s w ciagu 5 dni roboczych od dnia zakonczenia
przewidzianych planem zaje¢ w systemie informatycznym Uczelni.

7. Zasady konsultacji z nauczycielem akademickim:

Konsultacje z nauczycielem akademickim odbywaja sie zgodnie z harmonogramem dostepnym na
stronie internetowej Jednostki http://biomed.sum.edu.pl

8. Kwestie sporne i niezawarte w niniejszym regulaminie bedg rozstrzygane
zgodnie z obowigzujacym regulaminem studiéw w Slaskim Uniwersytecie
Medycznym w Katowicach stanowiacym zatgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr
37/2024 Senatu SUM z dnia 18 czerwca 2024 r.

9. W zaleznosSci od aktualnej sytuacji epidemicznej i wynikajacych z niej
Zarzadzen Rektora SUM mozliwa jest zmiana trybu i formy prowadzenia zajec,

zaliczen i egzamindw.

10. Regulamin przedmiotu wchodzi w zycie z dniem 24.()2.2()§5| rEolﬁu.
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